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Nous AVONS DRESSE
UNE LSTE DE LEURS
RESSENTS .

NON) |
BAHAUSTIVE...

QUID DES ENFANTS DYS¢

PAR BEATRICE RIAND
ILLUSTRATION: FRANCOIS MARET

Le monde des enfants dys semble mystérieux a nos yeux de profane. Un
trouble qui affecte I'apprentissage. Un trouble qui souvent se combine avec
d’'autres troubles. Un trouble qui affecte des enfants qui ont par ailleurs une
intelligence et un comportement social parfaitement normaux. Un trouble
que l'on ne peut guérir, mais dont une prise en charge sur le long terme
va améliorer et/ou compenser les fonctions déficientes. Comment définir les
troubles dys? comment aider ces enfants a surmonter ce handicap? quel
est le cadre légal fédéral qui encadre les aménagements? pourquoi une
telle disparité entre les cantons? Pour quelles raisons la chaine d’aide a ces
enfants s’interrompt-elle bien souvent apres ['école primaire? que faire pour
y remédier?



Une histoire parmi tant d’autres

Ambre est un vrai soleil, une enfant joyeuse.
Une enfant pour qui chaque journée est une bonne
journée. Une enfant rare, aussi.

Une enfant qui marche a neuf mois. Une petite
qui sait compter trés tdt mais refuse d’apprendre
notre langue, parce qu’elle va s'en créer une qui
lui appartienne. Une langue simple, avec une seule
forme verbale et des mots a la sonorité étrange, que
seule sa mere comprend.

Une enfant (rés intelligente, pourtant. Capable a
deux ans de renseigner sa maman, qui ne souvient
plus a quel étage elle a garé sa voiture. «Dewx»,
me dira-t-elle, en montrant le bon chilfre dans
l'ascenseur: c'était bien la. Une enfant qui série,
classe les objets avant une année. Démonte ses
jouets. Se saisil tres (ot des livres, s'intéressant au
texte plutét qu'aux photos.

1l a fallu du temps, de la patience. Chaque soir,
avant qu'elle ne s'endorme, je me saisis d'un petit
dictionnaire illustré, et entre deux baisers, je lui
demande de répéter les mots. Elle va s’y reluser
longtemps, mais chaque soir, sans en oublier un
seul, qu'il pleuve ou qu’il vente dans I'esprit de ma
tourterelle, j'ouvre les pages, montre les images,
et invite a répéter apres moi tous les noms des
animaux de la ferme. Viendront ensuite toutes les
piéces de la maison, tous les objets qui la meublent.
Les habits qui peuplent nos armoires. Les couleurs.
La nature. Peu a peu, elle se prend au jeu, parce que
c'est un jeu. Accepte ce qui est pourtant un exercice.
Apprend a parler. Enfin.

Elle sait pratiquement lire quand elle entame
sa premiere année de scolarité. Tres vite, elle sera
testée et c’est sans grande surprise que j'apprends
que ma fille cadette, comme son ainée, est une
enfant HP'. Le saut de classe que je demande sera
avalisé par son enseignante et par I'inspecteur, et ce
malgré un retard de langage important, et ce malgré
son jeune age. 1l sera une vraie réussite.

Ambre grandit, comble peu 2 peu son retard de
langage. Ril avec ses amies. Obtient des notes
excellentes. Quand soudain me voilda convoquée
par sa maitresse. Elle est alors en 2¢ primaire (4H).
'apprends que ma gamine a des problémes en
mathématiques, qu’elle ne comprend rien, qu’elle
est incapable de résoudre un probleme simple. Que
ses résultats chutent et qu'il lui faut du soutien
dans cette branche.

C'est ici que je me demande ce qui se serait passé
pour Ambre, si sa mere n'était pas prof elle-méme,

1. Enfant & haut potentiel.

si sa mére mavait pas une licence en psychologie
(2¢ branche) en poche et une solide expérience dans
le monde de I'enseignement. Je sais qu'une enfant
HP ne peut pas avoir des problemes de maths en
2¢ primaire. Que son intelligence la préserve encore
pendant quelques années des difficultés de ce type-
1a. Que le probleme est ailleurs.

Un bilan logopédique révele bient6t qu'Ambre est
dyslexique et dysorthographique, sans oublier un
probléme neuro-visuel qui complique encore un peu
le tableau. Elle ne peut donc pas comprendre les
données a entrées multiples. Et donc (aire ce qu'on
lut demande en maths. Parce que dys, en grec, cela
veul dire «c’est dilficile».

Ambre a été prise en charge (rés jeune par une
logopédiste. Chaque année, un bilan est effectué.
Mais depuis, le parcours a été bien difficile tant
pour elle que pour ses parents. En effet, le trouble
est masqué par la douance, qui permet a ma fille
de trouver des stratégies pour contourner les
problémes qu'elle rencontre. Ce qui I'épuise. Ce que
ne comprennent pas toujours les prolesseurs et ce
d’autant plus que certains estiment que puisque
cette gosse réussit a faire 5 & un examen sans
aucun aménagement particulier, il n'y a pas lieu de
lut permettre de [aire 5,5 avec les aménagements
que pourtant autorise et exige la loi. Or sa mere
souhaite qu’elle ait la note qui lui correspond. Ni
plus. Ni moins.

Il a fallu lutter, parlois s’énerver. Parfois laisser
tomber pour éviter de placer Ambre [ace a un conflit
de loyauté que son trop jeune age ne lui permet
pas d’assumer. Expliquer pourtant a certains profs
qu’elle y a droit, que ce n’est pas un privilége. Faire
comprendre a2 ma fille, en plein déni, qu'elle a un
probléme mais que ce n'est pas un probléme et qu’en
aucun cas il ne la définit. Que ce n'est pas parce
qu'un enseignant n'applique pas ce que pourtant
une ordonnance exige qu’il a raison. Et surtout,
remercier les enseignants qui ont compris. lly a eu
plus de compréhension que d’incompréhensions.

Ambre a passé une merveilleuse année, en 8H.
Son prof était jeune, et bien [ormé. Ambre s’est
apaisée, parce que le cadre posé était clair, et
accepté par son enseignant: elle est dyslexique et
dysorthographique, souffre d'un trouble neuro-
visuel, elle a droit a des aménagements, ces
aménagements sont décidés par la logopédiste
qui la suit, dans une (ranche discussion qui réunit
autour d’elle parents et enseignant. Aucun conflit de
loyauté pour I'enfant, une excellente collaboration
entre tous les intervenants.
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Ambre fréquente aujourd’hui le CO de St-Guérin.
Une personne chargée des aménagements m'a
contactée, avec laquelle je me suis longuement
entretenue pour m'assurer que la spécificité d’Ambre
serait bien prise en compte et que les professeurs
de ma fille, tous les professeurs, prendraient
connaissance du rapport qui la concerne. Le lien a
été fait avec la logopédiste. J'ai confiance, tout le
monde semble de bonne volonté. Je suis rassurée,
la chaine ne se rompt pas.

Mais qu’en est-il de tous les autres? ceux domnt
les parents ne sont pas [ormés, peu informés? ceux
dont les professeurs n'ont pas vu, pas compris ce qui
réellement (reinait leur processus d'apprentissage?

Ceux qui peinent sans savoir pourquoi? ceux qui
se découragent? ceux qui ne lisent pas encore, ceux
qui ne savent toujours pas écrire?

Qu'en est-il alors de ces enfants qui quittent le
monde protégé de 1'école primaire pour entrer au
cycle d'orientation? qu'en est-il de leurs droits,
souvent méconnus par les parents, quand les
enseignants se multiplient et les responsabilités se
divisent?

Que faudrait-il mettre en place pour que les
aménagements soient respectés tout au long de
leur formation et puissent ainsi leur permettre une
réussite en fonction de leurs capacités réelles?

N

Pour répondre a toutes ces questions, il est
primordial de bien comprendre en quoi consiste
ce trouble si difficile a détecter, a percevoir, a
comprendre.

Que dit le

D Michel Habib,
neurologue,

sur ces enfants

si particuliers??

\ §
«lls représentent un handicap spécial dans la mesure ou il
n'est pas evident a déceler, on peut en douter, voire metire
en doute la parole de ceux qui laffirment... Alors méme
qu’ils devraient intéresser particulierement I'école, plus que
les autres handicaps, car I'école elle-méme est le lieu méme
d’expression de ces troubles. Dés que les enfants dys sortent
de I'école, ils m'ont pratiguement plus de handicap!»

2. Bulletin MGEN «Valeurs mutualistes», no 253 - janvier 2008.

Qui est le
Dr Alain Pouhet?

Médecin PMR, il s’est spécialisé
dans la prise en charge et
I'accompagnement des personnes
en situation de handicap. Il est
également formateur d’adultes en
neuropsychologie enfantine.

SUR LE PLAN MEDICAL,
COMMENT DEFINIR
UN TROUBLE DYS?2

Le Dr Pouhel, dans son ouvrage Les Dys... une
présentation, précise que le mot dys, en médecine,
concerne «la difficuité d’acquisition d'une fonction».

Les enfants dys soulfrent donc de troubles
spécifiques des apprentissages (TSA), dans un cadre
bien précis puisqu’ils interviennent alors que 1'on
ne remarque aucun déficit intellectuel ou sensoriel.
Lenflant fréquente normalement I'école, ne soulfre
d’aucune affection neurologique ou d’aucun
trouble résultant d'un désordre psychologique,
psychodynamique ou psychiatrique.

Pourpouvoir parler d’enfant dys, selon le Dr Pouhet,
il faut donc «montrer chez un enfant intelligent la
dissociation entre des performances normaies, voire
supérieures a la normale, dans certains secteurs et
des performances significativement en décalage par
rapport a ce que ['on est en dioit d’attendre pour
cet dge-la». Et c’est bien ce retard pathologigue
par rapport a la norme qui sera mesuré par un
spécialiste, alin de poser le diagnostic d’enfant dys.

Pource médecin, il s’agiradeslors d’en«reconnaitre
le caractére spécifique» puisque l'intelligence est
préservée, d'en démontrer «[’origine cognitives
qu'attestent les dysfonctionnements d’une ou
plusieurs fonctions cérébrales dans le traitement
de l'information et d’en tirer dés lors toutes les
conclusions qui s'imposent sur le plan pédagogique:
un tel enfant souffre de troubles cognitifs spéciliques
et ne peut donc accéder aux apprentissages de la
méme [acon que les autres parce que ce handicap
induit des troubles spéciliques de 1'apprentissage.

Le Dr Pouhet ajoute que «dans ce contexte, les
troubles spécifiques des apprentissages s’averent
Sraves et persistants, malgré la mise en place des
aides habituelles: il s’agit donc véritablement d’une
situation de handicap scolaire (DSM 5; les troubles
“interferent gravement”...»).



En effet, pour apprendre, il faut des structures
cérébrales intactes, ou du moins qui fonctionnent
correctement. Il faut que notre cerveau puisse
traiter correctement les différents signaux qui lui
parviennent grace aux organes des sens, qu'ils
soient sonores, visuels ou tactiles. Ce traitement
s'opere grace a notre encéphale, qui utilise pour ce
faire de multiples réseaux neuronaux permettant ce
que le Dr Pouhet qualilie d'«intégration sensorielle».

Or, le cerveau de 'homme moderne, constamment
confronté au traitement d’informations qui restent
récentes si on les mel en parallele avec son
évolution, comme lire, écrire, calculer, etc., doit
pour y parvenir recycler des fonctions anciennes,
non prévues initialement a cet effet. Le Dr Pouhet
donne T'exemple du langage, pour mieux nous
aider a comprendre: «Lancienneté de Uapparition
du langage dans l'espece humaine a donné le
temps au cerveau d’organiser des aires cércbrales
spécialisées et specifiques. Il est inutile d’apprendre
a parler aux petits d’homme, la simple exposition a
la langue maternelle permet son acquisition /...].
Les habiletés “modernes™ (écriture, lecture, calcul,
décryptage d’éléments visuels sur un support
papier,...) nécessitent en revairiche un apprentissage
systématique et volontariste dans un lieu dédié:
l'école, souvent relayée par ['aide parentale.
Pour ces fonctions “nouvelles”, la nécessité de
construire des circuits cérébraux complexes non
prévus initialement, rend fréquente la possibilité de
“pannes neurologiques”».

1l est par conséquent impératil qu'un diagnostic
précis soit alors posé alin qu'une prise en charge
adaptée puisse étre organisée. Le Dr Pouhet
souligne I'importance du [ait d’«un fond commun
d’évidences», partagé par lous les intervenants
entrant en jeu dans la vie de I'enfant — parents,
enseignants et spécialistes —, seul a méme de
permettre complémentarité et cohérence. 1 faut
des enseignants correctement informés alin qu'ils
puissent mettre en place une pédagogie [acilitante et
qui permette les contournements jugés nécessaires.
Une pédagogie consciente et qui évite les jugements
erronés, tels que «il est_fainéant», «quand il veut
il peut». 11 est nécessaire aujourd’hui d’admettre
enfin sans restriction que 'enfant dys fournit des
efforts importants, et ce pour un résultat souvent
jugé insuflisant.

Si toutes ces conditions sont réunies, si toutes les
incompréhensions sont levées, alors I'enfant dys
pourra progresser «tel qu'il est», sans soullrance
life & une méconnaissance des mécanismes
responsables de ses difficultés.

"EXEMPLE DE LA DYSLEXIE:
LE DIFFICILE APPRENTISSAGE
DE LA LECTURE

Mathilde

Goumaz
Formatrice

BFFAS
Responsable

I de formation

Mathilde Goumaz s’est spécialisée dans les problématiques
de la dyslexie et de la dysorthographie, ayant elle-méme été
confrontée a ces troubles de l'apprentissage. Elle travaille
en collaboration réguliére avec d’autres professionnels a la
formation des enseignants sur le sujet, dans toute la Suisse
romande, du primaire jusqu'au postobligatoire. Son objectif
est de les sensibiliser a la situation de handicap vécue par
ces enfants ou ces jeunes, de leur faire connaitre des outils
pédagogiques adaptés qui permettent la différenciation e,
enfin, de les informer sur les recommandations permettant la
compensation des désavantages. Depuis 2012, responsable
de l'antenne vaudoise de l'aDsr — association Dyslexie
suisse romande —, elle entretient de nombreux contacts avec
les parents et I'ensemble des acteurs concernés par ces
problématiques. Membre créatrice et responsable du Collectif
Gre10, elle travaille en collaboration avec de nombreux
parents, enseignants et spécialistes.

Les enfants dyslexiques peinent dans l'apprentissage
de la lecture: quelles sont les conséquences sur la
suite de leur scolarité?

Le systeme scolaire et les programmes sont
prévus pour des éléves «lambdas». Les éléves
dys, soumis aux mémes normes, se retrouvent en
grande difficulté dans leurs apprentissages et donc
en retard par rapport a leurs camarades, et cect en
raison de leur handicap. Les tests et les évaluations
arrivent par conséquent trop (6L par rapport a
leur processus d’apprentissage particulier, qui est
influencé par leur fonctionnement neurologique.

En ce qui concerne la lecture, il est prévu que les
éleves apprennent a lire dans les quatre premieres
années d'école, plus précisément en 3 et 4° Harmos.
Léléve dyslexique n'y parviendra pas dans ce laps
de temps: c'est d’ailleurs un des critéres qui permet
de diagnostiquer une dyslexie.

3. Brevet fédéral de formation d'adultes.
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NOMENCLATURE DES DYS

Les enfants dys ne souffrent pas tous des mémes
troubles et ne rencontrent pas tous les mémes difficultés.
De plus, a I'intérieur d’'un méme trouble, il convient de
souligner qu’il existe différentes spécificités: il n'y a pas
une dyslexie, mais bien des dyslexies.

Dysphasies : troubles spécifiques de la compréhension et/ou
de I'élaboration du langage oral liés a un ou plusieurs déficits
dans le secteur cognitif dédié a la langue orale.

Dyslexies : troubles spécifiques de [lidentification des
mots écrits (du décodage de I'écrit) liés @ un trouble des
traitements phonologiques ou autre: dyslexies d’origine
visuelle, attentionnelle, mnésique...

Dysorthographies : troubles spécifiques de la transcription
écrite (du codage de I'écrit).

Dyscalculies : troubles spécifiques dans le secteur de la
numeération, du calcul, des maths, liés & de nombreuses
causes coghnitives.

Dyspraxies : troubles de limage mentale du geste,
responsables d'une maladresse pathologique dont une
dysgraphie sévére et durable avec des conséquences en
maths, voire en lecture si troubles neuro-visuels, et/ou visuo-
spatiaux associés.

Qu'entendez-vous par la?

Le diagnostic de dyslexie ne peut intervenir que
lorsqu'il est possible de constater un retard dans
I'apprentissage de la lecture de 18 a 24 mois. Ce sont
les logopédistes ou les orthophonistes qui peuvent
effectuer un bilan qui aboutira sur un diagnostic. Ce
diagnostic ne sera possible qu’a partir de la fin de
la 4¢ Harmos, et parfois bien au-dela car suivant les
régions ou les cantons I'attente d’une place chez un
spécialiste peut se prolonger jusqu’a 18 mois.

Le diagnostic wintervient donc qu’apres plusieurs
années d’école, années durant lesquelles 1'éléve
concerné se lrouve (rés souvenlt en grandes
difficultés, accumule des retards importants, el ne
maitrise pas la lecture.

Que se passe-t-il alors?

Il mest malheureusement pas prévu dans les
programmes du PER (Programme d’études romand)
de continuer I'enseignement de la lecture au-dela
de la 4° Harmos, et ceci méme si des éléves ne
maitrisent pas cetle notion.

Ce fait pénalise grandement ce type particulier
d’éleves. Le D" Pouet spécifie que «les apprentissages

JSondamentaux — maitriser la langue, lire,
orthographier, compter — engagent la poursuite de la
scolarité de ces éleves»'. Les enfants dys prennent, dés

4. Questions sur les dys- Des réponses, Editions Tom pousse.

le départ, du retard dans I'acquisition de tout ou partie
de ces apprentissages fondamentaux. Comment peut-
on imaginer que ces éléves, malgré leur intelligence
préservée, puissent étre opérationnels, a 1'image de
leurs camarades, et répondre en temps et en heure aux
exigences du PER, qui ne tient malheureusement pas
compte de ces éléments? Ces enfants sont incapables
de lire et doivent mener des apprentissages qui ne
cessent de se complexifiet.

Pourquoi ce manque de souplesse de la part du PER?
Je crois que la pénalité que subissent ces enfants

pour mener la suite de leur scolarité mest pas

pleinement identifiée, ni pleinement comprise.

Le redoublement ne serait-il pas la solution, qui
permettrait a ces éléves de bénéficier encore d’un an
pour apprendre la lecture?

Cette mesure ne saurait étre appliquée
systématiquement. Le redoublement est une
solution a appliquer au cas par cas, en tenant compte
également de la souffrance de I'’enfant concerné.

Lintelligence de ces enfants, je le répéte, est
préservée. Par contre, leur processus d’apprentissage
est particulier et leur demande plus de temps pour
les acquisitions de base. En elfet, a chaque [ois que
I'éléve ou I'étudiant gravit un niveau, il peut, pour
un temps plus ou moins long, se trouver en décalage
avec les attentes normées et mesurées par les tests
sur des matieres qui lui posent probléme. On peut
imaginer alors que cet enfant, ce jeune, est en échec
alors qu’il est en réalité en pleine construction de
son savoir, au rythme qui est le sien, conditionné
par son fonctionnement neurologique.

Sivous pouviez changer quelque chose dans le PER,
que préconiseriez-vous?

Je ne sais pas s'il est envisageable d’intégrer dans
le PER les troubles des acquisitions du langage oral
et du langage écrit, mais il devrait étre possible de
prévoir de continuer d’enseigner la lecture en 5¢
Harmos, avec des méthodes et des oultils adaptés
a des enfants qui ne possédent pas encore cette
compélence. Cela pourrait véritablement changer
la donne pour bon nombre d‘éleves, simplifier la
vie des enseignants et de surcroit, engendrer de
véritables économies.

Ces enfants sauront-ils lire correctement un_jour?

Méme si un éleéve dyslexique finit tant bien que
mal par réussir 'apprentissage de la lecture, celle-
ci reste imprécise et nécessite trés longlemps une
relecture par 'adulte.

Ma fille est dyslexique. Lorsqu’elle fréquentait
le gymnase, et arrivait en fin de parcours, vers
I'age de 19 ans, et alors qu'elle savait lire depuis
de nombreuses années, je lui relisais encore une
grande partie des textes, qu'elle avait elle-méme
lus au préalable, et ceci afin de lui offrir un accés



parfaitement correct au sens. Il serait intéressant
a mon sens que les enseignants prennent
connaissance du temps nécessaire que nécessite
pour ces éleves la lecture des livres demandés. Un
éleve dys doit en effet fréquemment revenir deux a
trois fois sur les mémes phrases pour étre certain
d’en avoir bien compris le sens.

Je tiens encore a souligner que les étudiants
dyslexiques ne peuvent pas utiliser des techniques
de lecture rapide, trés utiles pourtant pendant les
études supérieures.

Grace aux avancées des neurosciences, nous
savons aujourd’hui pourquoi ces dilficultés
existent chez certains enfants. C’est un [ait connu,
et reconnu. Les enseignants, dans leur pratique
du terrain, se trouvent trés souvent confrontés a
ce type particulier d’éléves, qui ne parviennent
pas a acquérir normalement certaines matieres, ce
qui péjore leur scolarité, et cela a [ait évoluer leur
perception sur la question.

I est rare aujourd’hui de rencontrer des
enseignants qui nient I'existence de ces difficultés.
En raison de leur expérience, et de la formation
recue, ils adherent plus facilement a 1'idée que ces
éleves ne sont pas des fainéants mais qu'ils ont de
véritables diflicultés en lien avec un ou plusieurs
troubles des acquisitions.

La perceplion de la situation de handicap de
I'éleve commence également a faire son chemin,
mais il y a encore du travail a [aire. Les enseignants
du secondaire voient arriver des jeunes qui ont
des lacunes importantes, mais sans forcément en
mesurer les raisons.

Pour reprendre l'exemple de la dyslexie, il est
évident que les notions de base, enseignées a un
moment ott la lecture [ait défaut, auront de la peine
a s'ancrer de maniére correcte et sfire. Par exemple,
il faut savoir que le lexique orthographique d'un
éleve dysorthographique peut se révéler déja assez
catastrophique au début du secondaire. Qu'un jeune
dyspraxique ou dyscalculique pourra rencontrer
de grandes difficultés en mathématiques parce
qu'une chaine numérique ne sera pas en place ou
que les quatre opérations de base ne seront pas
parfaitement intégrées.

QUELQUES MESURES
SIMPLES A APPLIQUER PAR
LES ENSEIGNANTS.

En classe, tenir compte des secteurs

ou I’enfant est en difficulté

- Ne pas insister sur la lecture a haute voix
en cas de dyslexie grave,

- Ne pas insister sur I'écriture manuelle
si elle n'est pas rentable,

- Autoriser la photographie du tableau
(pour éviter la double charge),

- Autoriser machine a calculer, ordinateur, correcteur
d'orthographe pour certaines taches bien précises,

- Ne pas priver de récréation un enfant hyperactif,

Favoriser les secteurs préservés
- Privilégier I'oral ou I'écrit selon le trouble diagnostiqué,

- Solliciter la mémoire verbale ou visuelle selon les cas.

Adapter le travail a la maison
- Penser 2 la fatigabilité accrue de ces enfants,
toujours sous-estimée,

- Donner les lectures a l'avance,

- Ne pas pénaliser le résultat, mais tenir compte du temps
de travail réellement passé pour la réalisation d'une tache
(importance du lien avec les parents, peut-étre par le biais
d'un cahier de liaison).

Contréler le cahier de legons et de devoirs

- Souvent rempli en fin de journée, il peut étre lacunaire
surtout chez un enfant dys, peu performant en écriture
et en copie par exemple.

Passation des examens

- Mettre en place les aménagements préconisés par les
spécialistes: rappel oral des consignes, soulignement des
mots-clefs, temps supplémentaire accordé, etc.

- Fournir des supports adaptés: palice facile a lire, bon
espacement, caractéres agrandis, pas de recto-verso,

- Ne pas penaliser l'orthographe dans tous les domaines
(par ex. en géo),

- Noter I'enfant dys par rapport au résultat obtenu et a la
norme exigée, sans aucune bienveillance exagérée, a
condition que les aménagements alent été respectés.

Les enseignants trouveront tous les renseignements
complémentaires nécessaires auprés du Centre suisse
d'éducation spécialisée, qui propose des fiches sur le sujet.



8z

Tout ceci se révele parfois trés compliqué pour
les enseignants du secondaire 1, qui ne sont plus
vraiment des généralistes, et dont la pratique est
trés éloignée des apprentissages fondamentaux. Je
tiens aussi a relever que parfois, au secondaire I,
il peut y avoir une résistance assez forte a 1'idée
que ces jeunes puissent entreprendre des études
supérieures. 11 ne s'agit pas de la grande majorité
des enseignants, heureusement, mais lorsque 1'idée
est présente, la résistance est forte.

Il y a donc un grand travail d’information et de
formation a entreprendre.

Et en ce qui concerne la_ formation professionnelie?

La formation professionnelle a déja, pour sa
part, et depuis quelques années, bien travaillé sur
la question. Méme si tout n'est pas encore parlait,
elle a de I'avance en la matiere, certainement parce
qu’elle compte un nombre plus important de jeunes
dys que le secondaire 1I.

Souvent, les enseignants du secondaire I
hésitent a mettre en place des aménagements en
raison du fait que par la suite leurs éléves n'en
bénélicieront plus. C'est une fausse idée! La loi
sur la formation professionnelle a prévu le cadre
1égal nécessaire pour que les jeunes en situation de
handicap puissent, comme les autres, accéder a une
formation et a un métier. Pour les écoles et centres
de formation professionnelle, des recommandations
d’aménagements sont clairement proposées. D’autre
part, il convient de relever que les entreprises
apprennent a s'adapter aux exigences légales et
arrivent méme a y trouver un intérét, a l'image
de Nestlé qui engage des apprentis dyslexiques
et dysorthographiques. Je vous conseille a ce
sujet le film Empreintes de dyslexie, formation
professionnelle et apprentissage, que ’on peut voir
sur le site de 1I’association dyslexie Suisse romande®.

LA RICHESSE DU CADRE
LEGAL SUISSE

Un cadre 1égal clair existe dans notre pays. La
Confédération demande aux cantons d’appliquer
la lof sur leur territoire afin que les personnes
en situation de handicap ne souffrent d’aucune
discrimination et puissent ainsi bénélicier de la
méme chance que les autres en termes d’acceés aux
études ou a 1a [ormation professionnelle.

Le Centre suisse de pédagogie spécialisée
(CSPS) a ainsi été mandaté par les cantons et la
Confédération afin de travailler sur la question et
proposer des documents de référence. Pour exemple,
le CSPS a proposé des documents qui émettent des
recommandations d'aménagement permettant de

5. www.adsr.ch

QUE DIT EXACTEMENT
LA LOI FEDERALE?

Constitution fédérale, art. 8 alinéas 2 et 4

«Nul ne doit subir de discriminations du fait notamment de
son origine, de sa race, de son sexe, de son dge, de sa
langue, de sa situation sociale, de son mode de vie, de ses
convictions religieuses, philosophiques ou politiques, ni du
fait o’une déficience corporelle, mentale ou psychique. La
loi prévoit des mesures en vue d'éliminer les inégalités qui
frappent les personnes handicapéesy.

Loi fédérale sur I’élimination des inégalités frappant

des personnes handicapées (13 décembre 2002)

Art. 2. «ll y a inégalité lorsque les personnes handicapées
font l'objet, par rapport aux personnes non handicapées,
d'une différence de traitement en droit ou en fait qui les
désavantage sans justification objective ou lorsqu'une
différence de traitement nécessaire au rétablissement
d’une éqalité de fait entre les personnes handicapées et les
personnes non handicapées fait défatity.

Art. 5: «La Confédération et les cantons prennent les mesures
que requierent la prévention, la réduction ou I'élimination des
inégalités».

Convention relative aux droits des personnes
handicapées

Cette Convention a été conclue & New York le 13 décembre 2006
et a été approuvée par I'Assemblée fédérale le 13 décembre
2013. Elle est entrée en vigueur en Suisse le 15 mai 2014.

Art. 1: «Les Etats parties reconnaissent le droit des personnes
handicapées a I'éducation. En vue d'assurer I'exercice de
ce droit sans discrimination et sur la base de I'égalité des
chances, les Etats parties font en sorte que le systeme
éducatif pourvoie @ l'insertion scolaire a tous les niveaux
et offre, tout au long de la vie, des possibilités d’éducation
qui visent: Le plein épanouissement du potentiel humain
et du sentiment de dignité et d'estime de soi, ainsi que le
renforcement du respect des droits de 'homme, des libertés
fondamentales et de la diversité humaine;

L'épanouissement de la personnalité des personnes
handicapées, de leurs talents et de leur créativité ainsi que de
leurs aptitudes mentales et physiques, dans toute la mesure
de leurs potentialités; La participation effective des personnes
handicapées a une société librex.

compenser les désavantages que subissent les éleves
dys lorsqu’ils sont en formation professionnelle.
Des e-fiches intitulées «Dyslexie-dysorthographie-
dysphasie a 1'école réguliere» existent déja pour
les enseignants de 1'école obligaloire, qui peuvent
parfaitement écre utilisées au secondaire II. Une
fiche sur la dyspraxie est annoncée, qui devrait
arriver tout prochainement. Pour la (ormation
prolessionnelle, un livre vert, Compensation des



désavantages pour personnes en situation de
handicap dans la_formation professionnelle, a été
édité il y a deux ou trois ans. Enfin, cette année
est paru un nouvel ouvrage, adressé aux Hautes
écoles spécialisées comme au Secondaire 1I, et
intitulé Zleves avec des besoins spécifiques: Quelle
compensation des désavantages au secondaire 11?

Si le cadre 1égal suisse est trés clair, et fournit
des outils aux cantons, Madame Goumaz souligne
pourtant le fait que les lois et réglementations
cantonales semblent 1'étre beaucoup moins,
et étonnent de par leur disparité en termes de
pratique. Par exemple, le canton de Vaud autorise
des aménagements dés qu'un bilan de dilficuliés
d'acquisition du langage oral ou écrit est posé,
alors que le canton du Valais n'autorise les
aménagements que suite a un diagnostic établi par
un spécialiste. La dyscalculie, clairement reconnue
par la Confédération, qui I'intégre pleinement dans
ses recommandaltions, n'appartient pas a la liste de
troubles pris en charge, a I'école réguliere, dans le
canton de Vaud.

Comment expliquer cette disparité? Peut-étre,
avance Madame Goumaz, en raison du [ait que
les cantons ont hérité de la charge financiére liée
a ces troubles dys, autrefois assumée par I'Al. Le
nombre élevé d'enfants et de jeunes touchés par
ce trouble engendre des cofits importants, et leur
prise en charge plombe les budgets. Cependant, ne
pas les prendre rapidement en charge équivaut tout
simplement a augmenter les cofits pour le futur,
colits qui se reporteront plus tard sur les budgets
de la santé ou de la réinsertion professionnelle.
Mauvais calcul, donc, et qui de plus, ne tient pas
compte du cofit humain.

QuD
DES AMENAGEMENTS?

Concrétement, quel est le role de ces aménagements?

Le Dr Pouet souligne leur rdle bénéfique. En
effet, pour lui, «en situation dys, les palliatifs et
les contournements de la situation de handicap
persistant permettent de mettre en ceuvie les
capacités intellectuelles préservées, de soulager
l'éleve, d'augmenter son endurance et de limiter
sa_fatigue, et donc de le préserver de I'apparition
de linattention. Tout ceci contribue également a
préserversoncapital confiance»®. Lesaménagements
sont donc fondamentaux, et légitimes.

Pour les enseignants, comment concilier ces mesures
en restant en accord avec leur éthique, et donc leur
devoir d’équité?

Quelques heures de f{ormation suffisent pour
leur donner les éléments nécessaires a comprendre
I'importance de ces mesures, et leur légitimité.

6. Questions sur les dys- Des reponses, Editions Tom pousse.

Souvent, grace a une expérimentation durant
laquelle ils sont placés en situation de handicap,
ils réalisent par eux-mémes qu'ils n'arrivent plus a
effectuer correctementdes taches simples malgréleur
intelligence et des fonctions cognitives préservées.
1ls comprennent alors le rdle des aménagements, et
a quels moments ils sont nécessaires.

Quelles difficultés peut rencontrer un éléve dys
au secondaire?

Léléve n'est plus sous la responsabilité d'un seul
enseignant, comme en primaire. 11 peut arriver
parfois que, dans la chaine des personnes qui
doivent mettre en place des mesures, I'une oul'autre
soit mal informée sur les aménagements a mettre
en place ou sur le droit de 1'éléve a en bénéficier.

Quel est le poids que font peser ces mesures sur
les établissements?

Les budgets au sein des structures ne tiennent
pas toujours compte des surcoiils engendrés par les
aménagements. Je pense par exemple a la prise en
charge de photocopies couleurs, a la prise en charge
des photocopies qui ne sont plus recto verso, elc.

D'autre part, il faut relever que donner du temps
supplémentaire aux éléves lors des évaluations peut
parfois se révéler dilficile a organiser et nécessite une
implication de la direction pour l'organisation et la
mise a disposition des salles.

La position de la direction vis-a-vis de la
compensation du désavantage et vis-a-vis des
aménagements est primordiale. Lorsque celle-
ci est claire dans ses intentions el dans ses
recommandations, et qu'elle y met les ressources
nécessaires, les choses se mettent en place de fagon
efficiente, permettant ainsi aux éleves comme aux
enseignants de trouver leuts marques.

ET EN VALAIS?

Jean-Philippe Lonfat,
nouveau Chef du service de
I'enseignement

Né en 1969, titulaire d'une
licence en Lettres, d’'un diplome
de Maitre de Gymnase et d’'un
diplébme de médiateur, Jean-
Philippe Lonfat commence sa
carriere comme enseignant du
secondaire |, ou il représente
les enseignants en prenant
la téte de IAVECO, avant de
prendre la direction de I'Ecole de Commerce et de Culture
générale de Martigny. Il prend ses nouvelles fonctions le 1<
janvier 2017.

Grdce aux neurosciences, il est possible aujourd’hui
de comprendre et aider ¢fficacement les enfants dys,
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ce qui n'était pas le cas il y a dix ou quinze ans.
Pensez-vous qu'il sevait souhaitable, et possible,
que le PER tienne compte de leur spécificité, comme
le propose Madame Goumaz dans le cadre de
lenseignement de la lecture pour les dyslexiques,
qui se poursuivrait alors jusqu’en 5H?

La lecture est un processus qui se construit tout au
long de la vie; I'association «Lire & Ecrire» pourrait
en témoigner. Les bases de cet apprentissage sont
posées bien évidemment durant le cycle 1. Le travail
en lecture se poursuit également au cycle 2, par
exemple avec 'objectil du PER de «développer son
efficacité en lecture». Une attente fondamentale de
la fin du deuxiéme cycle (8H) est d'ailleurs de «Lire
un texte de maniére autonome, en dégager le sens
général et le reformuler oralement».

Par ailleurs, des enseignants spécialisés mettent
en place des projets de lecture en 5H travaillant ainsi
les aspects techniques ou de compréhension avec des
éléves encore en grande difliculté de lecture dans le
cadre de groupes d'appui pédagogique intégré.

Le dispositif prévoit également que les
logopédistes puissent eux aussi travailler des
éléments spécifiques, méme apres le cycle 1. Méme
si le PER ne tient pas directement compte de ces
spécilicités, la coordination entre enseignants,
logopédistes, enseignants spécialisés et parents
permet d’ceuvrer pour la réussite du projet et le
progres de tous les éléves.

Aujourd’hui, les enfants dys dont les parents ne
disposent pas des mqyens nécessaires pour avoir
acces a une spécialiste qui travaille dans le prive
doivent attendre parfois dix-huit mois pour accéder
au_fameux guichet instauré par Oskar Freysinger.
lls sont alors doublement pénalisés, de par leur
handicap mais ¢galement de par le niveau social
de leurs parents. Le systéeme va-t-il s’améliover et
rétablir ainsi l'égalité des chances?

Je comprends tout a [ait cette inquiétude méme st
cela n'est arrivé que (rés peu de [ois. Notre Service,
pour les mesures d’enseignement spécialisé, et le
Service cantonal de la jeunesse pour les mesures
pédago-thérapeutiques, avons procédé a une analyse
fine du guichet unique. Il en ressort effectivement
que des solutions doivent étre mises en place pour
accélérer le processus de prise en charge. Plusieurs
pistes vont écre proposées aux directions d’école qui
sont, elles aussi, bien conscientes de ces difficultés.

I manque des ressources nolamment en
logopédie, pour que les listes d’attente diminuent;
ce [ait oblige les écoles et le CDTEA (centre de
développement et de thérapies pour l'enfant et
I'adolescent) a étre vraiment efficients dans les
priorités et la collaboration pour servir au mieux les
jeunes. Lors d’une récente enquéte sur le dispositif,

I'amélioration de la collaboration a d'ailleurs été
relevée comme le principal avantage de ce systeéme.
Dans tous les cas, le guichet unique permet une
meilleure équité dans la prise en charge.

Madame  Goumaz a vrelevé  précédemment
limportance de la chaine a mettre en place durant
toute la scolarité et la formation des enfants dys, et
reléve de plus grandes difficultés dans ce domaine
au secondaire. Que faire pour améliorer les choses?

Le courant de compensation des désavantages
doit étre vertical, du cycle 1 a la [in de la formation
prolessionnelle, méme si les mesures doivent étre
réévaluées périodiquement.

11 me parait également important de rappeler
que la mise en place de mesures ne garantit pas la
réussite de I'année, puisque les objectils ne doivent
pas étre modifiés.

Nolre Service octroie des ressources dans les écoles
du secondaire I qui permettent a un enseignant
de coordonner les mesures de compensation
pour les éléves concernés. Le rapprochement des
logopédistes et des établissements via le guichet
unique ouvre également des portes de collaboration
positives pour les éléves. De fagon générale, tous les
enseignants doivent étre sensibles a la directive de
mars 2017 qui reégle la mise en place de conditions
particuliéres de passation des examens pour les
éleves soulfrant de troubles et handicaps divers.

Depuis novembre 2015, ces mémes lignes doivent
élre prises en compte au secondaire I, appuyées
également par une directive. Certes, I’appropriation
met du temps mais des signes (rés positils de prise
en charge se dessinent.

Nous pensons vraiment que I'amélioration
principale réside dans la formation initiale et
continue des enseignants; cette formation doit
leur permettre d’appréhender une hétérogénéité
grandissante.

Le défi reste de trouver des réponses pédagogiques
pour les éléves délavorisés applicables a toute la
classe, dans le but d’améliorer les apprentissages,
mais sans baisser les exigences du plan d’étude.

Qui décide des mesures d’aménagement a appliquer,
le spécialiste ou le professeur en charge de Uenfant?
Les mesures sont proposées par le spécialiste,
mais décidées par la direction d'établissement.
Méme si certaines mesures de compensation
doivent étre prises, ’enseignant doit toujours viser
a l'accompagnement d'un groupe-classe. Lécole
publique ne peut tendre vers le concept «d'un
prol, un éleéve», [orme de préceptloral. Lorsque de
nombreuses mesures doivent étre prises, il convient
de se tourner vers l'enseignement spécialisé et
I'adaptation totale ou partielle du programme.



Lenfant dys est désavantagé des le départ: il part
avec un handicap.

Durant tout son parcours scolaire, il devra
fournir des efforts toujours supérieurs a ceux des
autres gamins qui l'entourent, pour un résultat
souvent imparfait, jugé insuffisant. Avant qu’il ne
soit diagnostiqué, on le taxera de fainéantise. On
soulignera sa mauvaise volonté. On sanctionnera
son manque de motivation.

«Le terme de handicap nest ni infamant ni
stigmatisant. Ce sont les consequences d'un
handicap non reconnu qui font entrer l’enfant dans
la spirale de I'échec, des troubles du comportemernt
et le stigmatisent aux yeux des autres: il est dit
nul, il se croit nul donc il est nul! Linjustice n'est
pas dans cette éetiquette |...|, l'injustice c'est bien
l'inéguité, c’est bien le handicap non repéré, non
reconnu, non accepté, nié, ne donnant droit a
aucune aide: le handicap invisible», rappelle le D"
Pouhet.

On nalt dys, et on le reste toute sa vie.

Les enlants dys sont rares. Et précieux. Diflérents,
et heureusement.

De ceuwe différence émerge une belle créativité
parce que ces gosses-la doivenl se montrer lrés
imaginatifs pour contourner toutes les difllicultés
que leur impose un systéme scolaire axé sur une
norme qui ne peut leur correspondre.

Les enfants dys peuvent étre heureux si le cadre
dans lequel ils évoluent leur permet d’acquérir,
comme les autres, les apprentissages l[ondamentaux
nécessaires a la réussite de leur cursus scolaire.

Les enfants dys peuvent réussir dans la vie, si les
budgets ne les giflent pas. Siles moyens nécessaires
a leur prise en charge sont mis a disposition des
établissements qui les accueillent. Si la chalne
d’aide ne s’interrompt pas.

Les enfants dys peuvent enrichir le quotidien
d’une classe, siles enseignants, en mettant en place
les aménagements qui leur permettent I'accés a la
réussite, les autorisent ainsi a étre un élément qui
compte et non un éléve qui distrait la classe parce
qu’il ne comprend goutte a ce qu’on lui demande.

Les enseignants, si on leur dispense la formation
adéquate, une formation qui leur permet de
comprendre réellement la nature du handicap dys,
peuvent éviter bien des souflrances a ces enfants-la.

Et les hommes politiques doivent se souvenir que
I'argent dépensé aujourd’hui pour ces enfants sera
investi demain ailleurs que dans1’assistance sociale,
I’Al ou les services de réinsertion prolessionnelle.

Les enfants dys sont rares. Et précieux.
Qu’on se le dise.
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